
Al llegar a turno, el trabajador refiere que
el día anterior movieron, junto con dos
compañeros, una caneca de 55 galones,
llena al 50% de su capacidad y con un
peso estimado de 100 kg. sobre el platón
de la camioneta; cambiándola de posición
de horizontal a vertical y rodándola por
una rampa de 60 cm.

Dolor en la parte baja de la espalda, que según el trabajador
empezó a las 6 de la tarde, después del día de trabajo, durante
el cual no reportó ninguna molestia ni evento accidental.

Precauciones:

ALERTA
No. 24

Atención de una contingencia por presencia de crudo en un
punto de control.
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Reportar de inmediato toda molestia que se presente durante el
trabajo, de forma que se puedan tomar las acciones de control y
manejo requeridas.

Planear toda labor de manejo de cargas, antes de iniciarla, para
identificar las condiciones de la tarea y el lugar, y de esta forma
definir la forma más segura de trabajo.

Verificar la necesidad de usar ayudas mecánicas para el manejo de
las cargas por encima de 25 kg., considerando diferentes opciones,
como el uso de sistemas de poleas.

Mantener una postura durante la labor de manejo manual de cargas,
doblando las piernas para aprovechar su fuerza, mientras se
mantiene la espalda recta.
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